


לצעירים  ולהנגישמטרת חוברת זו היא לרכז 
ולבני משפחותיהם את שלל האפשרויות  

בפניהם בתום תקופת בית הספר  העומדות 
.ולקראת שירות משמעותי
תכניות ועמותות  , בחוברת תפגשו במכינות

אשר מלוות ותומכות בכל סוגי הלקות  
ומשלבות את הצעירים בצורה המיטבית  

.עבור הצבא ועבור הפרט

חינוך חברתי ערכי  מחלקת , אגף החינוך
ל משמשים כתובת עבור  "ורכז ההכנה לצה

הכוונה לתושבי רמת  /התייעצות/כל שאלה
.גן וללומדים במסגרות החינוכיות ברמת גן

:  לפרטים
052-3331590-ל"תמיר לוי רכז הכנה לצה

Tamir-l@ramat-gan.muni.il

לקראת שירות משמעותי



ל הם חיילים שבמהלך  "מתנדבים בצה
הליכי המיון הראשוניים נקבע להם פרופיל 

הפוטר אותם משירות צבאי מסיבה  , 21
ובחרו בכל זאת להתנדב  , רפואית או נפשית

המתנדבים נחשבים חיילים ככלל  . ל"לצה
ל וחלים עליהם כל החובות  "חיילי צה

יחד עם , והזכויות החלים על משרתי החובה
הם משרתים בהתאם למגבלות  , זאת

ר"מקרפהרפואיות שנקבעו להם על ידי 
(.מפקדת קצין רפואה ראשי)

מלבד שאינו , ישרת-כל מי שרוצה לשרת 
יאושר לא . מהווה סיכון לעצמו או לאחרים

מועמד המתמודד עם מחלה פעילה ואשפוז 
.טרי

התנדבות לצבא





פטורקבלת תעודת 

עומדת  , עם קבלת תעודת הפטור בלשכת הגיוס
.  בפניכם הבחירה אם לפתוח תיק התנדבות

24פתיחת תיק ההתנדבות מתאפשרת עד גיל 
פתיחת  24מעל גיל )לנשים ולגברים כאחד 

(.בקשה להתנדבות הינה בגדר חריגה

יהיה עליכם  , עם פתיחת התיק במדור פרט
לחתום על מסמכים לפתיחת בקשה אותם יש 

לשלוח לאחר המילוי  
.meitav@idf.gov.il:למייל

1111: טלפון



אישור ההתנדבות
ל  "המסמכים ששלחתם מועברים לגורמים רפואיים בצה

.25פרופיל שבוחנים האם ניתן לאשר עבורכם קבלת

:כעת קיימות שתי אפשרויות
זאת אומרת שניתן לאשר לכם קבלת פרופיל -תיק מבוזר

.כבר בלשכת הגיוס25
למען אישורו יש צורך בבחינה מיוחדת  -תיק שאינו מבוזר

דבר  ואיבחוןמדור מיון /ר"של ועדה רפואית בענף מיו
.התלוי בסיבת ההתנדבות שלכם

התיק לתחום  מועבר25כאשר ניתן האישור לפרופיל 
,  בלשכת הגיוס( שירות ייחודי)י "המתנדבים במדור ש

.להתחלת הליכי שיבוץ
אם תרצו ליווי בתהליך ההתנדבות קיימת באפשרותכם  

נדגיש האופציה לפנות לאחת העמותות שיפורטו בהמשך
כי חלק ממתנדבים על רקע בריאות הנפש יחויבו בליווי  

.עמותה

03-7387055: טלפון מדור מתנדבים

03-7387195:וואטסאפמוקד 

mitnadvimash@gmail.com: מייל



הליכי שיבוץ

הליך השיבוץ מתחיל בריאיון אישי בתחום  
שנועד להכיר אתכם בצורה הטובה  ,מתנדבים

ביותר ולהבין את היכולות וההעדפות האישיות  
י  "שלכם לצד המגבלות הרפואיות שנקבעו ע

הראיוןבעקבות .ל"הגורמים הרפואיים בצה
ושכלול הנתונים  , בתחום המתנדבים

וצורכי הראיוןתוצאות , הרפואיים, האישיים)
יבוצע שיבוץ המתנדב באחת מבין  , (המערכת

:שתי האפשרויות הבאות
י מיונים בחילות ובסמכויות  "תפקידי איתור ע.א

קיימים גם מיונים באופן  )השונים בצבא 
לחלק מהתפקידים עבור מי שפספס את פרטני

(.חלון המיון
תפקיד קביעה הניתן ביום שיבוץ ייחודי  .ב

.למתנדבים



קבלת צו גיוס

צו הגיוס נשלח לפי שנתון הגיוס שלכם עם 
.  ב"ובמהלך כיתה י25קבלת פרופיל 

אפשרות של דחיית גיוס מעבר לשנתון  קיימת
,  שלכם רק במקרים של יציאה לשנת שירות

.מכינה או ישיבה

ישנם מתנדבים שכחודש לפני גיוסם יידרשו 
לשלוח מסמכים רפואיים המעידים על איזון 

את המידע שרשום על גבי  . במצבם הרפואי
מסמכים אלו אתם מקבלים בטופס הפטורים  

אם חלה  . 25שקיבלתם לאחר אישור פרופיל 
החמרה במצבכם והמסמכים ששלחתם אינם  

מועד הגיוס שלכם יידחה למחזור , מאושרים
.הגיוס הבא



משך השירות

מחויבים באורך  -מתנדבים עם פטור רפואי
.בנים ובנות כאחד, חודשים24שירות של 

מחויבים באורך  -מתנדבים עם פטור נפשי
.בנים ובנות כאחד, חודשים12שירות של 

32-ישנם תפקידים הדורשים גיוס ל, כמו כן
יחידות מיוחדות ומסלולי האיתור  )חודשים 

(.בחיל המודיעין
משך  -זמני25מתנדבים בעלי פרופיל 

שירותכם ייקבע לפי משך תקופת הפרופיל  
מפקדת )ר"מקרפוזאת בכפוף לאישור , הזמני

25בעלי פרופיל , כמו כן, (קצין רפואה ראשית
סמוך  זמני מחויבים בקביעת ועדה רפואית

לתום תקופת זמניות הפרופיל ויחויבו בהשלמת  
,  הביטחוןשירות סדיר בהתאם לחוק שירות 

זאת אם יוחלט שהינם כשירים לשירות 
.ומעלה45בפרופיל 



תעודת מתנדב

ותחולק  , תעודת המתנדב היא אישית
בתעודה  . ל"לכם ביום גיוסכם לצה

מפורטות המגבלות הרפואיות כפי  
על מפקדיכם  , ר"מקרפשנקבעו על ידי 

אם  . ל"להקפיד לשמור על המגבלות הנ
או , באשר לסייג מסויםבהירויות-ישנן אי

גריעה של סייגים  / שיש צורך בתוספת 
הקשורים לסיבת ההתנדבות בגינה  

התנדבתם פנו בצירוף מסמכים רפואיים 
אשר יבדוק את הנושא , לתא מתנדבים

חשוב לשמור על , שימו לב. ר"מקרפמול 
התעודה משום שלא תונפק לכם אחת 

.נוספת במקרה של אובדן



טירונות מתנדבים

אלא אם , טירונות המתנדבים היא חובה
.  כתוב אחרת בפטורים שקיבלתם מראש
הטירונות מתקיימת בבסיסים השונים  

הטירונות היא עיונית בלבד  , ברחבי הארץ
תנאי יומיות בטירונות  . ימים5-ונמשכת כ

שימו . מתקיימים לבעלי פטור לינה ביתית
לב כי לא בכל מחזור גיוס מתקיימת  

.טירונות מתנדבים



קורסים
תוכלו להתגייס לקורסים או  , ככלל החיילים

היציאה  . לצאת לקורס במהלך שירותכם הצבאי
:לקורס תלויה בקריטריונים הבאים

.מבחינת נתונים לדרישות הקורסהתאמה 
על ר"במקרפעל ידי ענף המיון הרפואי אישור 

.לצאת לקורסכשירות
הקצאה לקורס המבוקש על ידי היחידה  תיאום 

.ליציאה לקורסיחד עם המלצה

באפשרות החיילים המתנדבים לצאת לקצונה  
הדבר מותנה בקבלת אישור , במהלך שירותם

בהמלצות  , ר"במקרפמרופא מתנדבים 
הקצאות היחידה ומעבר מבדקים  , מפקדים
מתנדבים מועברים  , בשירות קבע. לקצונה

לטיפול ברפואה הצבאית כמו כלל משרתי 
.ל"בצהע"הקב



תכנית שיבולים



גדולים במדים

יד לילד "תכנית של משרד הרווחה בשיתוף עמותת 
במסגרת התכנית המועמדים מתגוררים  ". המיוחד

התכנית כוללת מעבר להכנה לחיים . בדיור בקהילה
עצמאיים והתנסות במסלול התנדבותי לצעירים  

על , וצעירות עם מוגבלות שכלית התפתחותית
גבולית אינטליגנציה הספקטרום האוטיסטי או עם 

התכנית כוללת חודשי הכנה בבסיס 24-18בגילאי 
. בו ישרת המועמד גם לאחר גיוסו

:יצירת קשר

050-8184008-אריאל

03-9600667



רחוקרואים 

היא תכנית חדשנית המכשירה  " רואים רחוק"תכנית 
ל ובשוק "ומלווה בוגרים על הספקטרום האוטיסטי בצה

בהם מאפייני הספקטרום מהווים  , במקצועות, האזרחי
תוכנה  , QA, מידענות, GIS,א "פענוח תצ-יתרון 

.  ואלקטרוניקה

3-משתתפי התכנית עוברים קורס הכשרה של כ
,  חודשים במסגרת אזרחית שמלמד אותם את המקצוע

, בהמשך. ומקנה להם את כישורי העבודה הנדרשים
המשתתפים מגיעים ליחידה לתקופת התנסות של  

על מנת  , ארבעה חודשים במתכונת אזרחית-שלושה
ל  "טרם גיוסם לצה, להתנסות במסגרת העבודה

.  כמתנדבים

" מעבר לאופק"התכנית מופעלת במשותף על ידי 
להפעלת התכנים שותפים . והקריה האקדמית אונו

לאומימשרד הרווחה והמוסד לביטוח 

:יצירת קשר

03-7685137-טלפון 

www.roim-rachok.org-אתר



דרך לחייםאבני 

התכנית מציעה ליווי אישי ותיווך בכל תהליכי החיול  
ל  "והשירות עצמו עבור צעירים בעלי משירות לצה

טרם הגיוס מתקיים ליווי פרטני על  , בסעיף הנפשי
בהם בונים יחד ( כשעה, אחת לשבועיים)ידי מדריך 

עם המשתתף מתווה לעבודה אישית והיעדים  
. שאותם הוא מבקש להשיג במסגרת התהליך

פגישות ליווי ותיווך במסגרת -לאחר החיול , בנוסף
פגישות משותפות עם -בעת הצורך 

.ש"קית ת"מש/ן"קב/מפקד

:יצירת קשר

yaels@avneiderech.org.il-מייל

052-5611014-טלפון 



חיבורים

אספרגר ישראל -מופעלת על ידי עמותת אפי 
מיועד לצעירים וצעירות . ומשרד הרווחה

המאובחנים עם אוטיזם בתפקוד גבוה בעלי  
במסגרת התכנית עוברים . פוטנציאל לשילוב יחידני

חודשים במהלכה 3החניכים הכנה קבוצתית בת 
נעשה שיבוץ לתפקיד בהתאם לתחומי העניין 

.  והיכולות של כל צעיר ובהתאם לצורכי הצבא
ה  \השירות נעשה תוך שילוב יחידני של הצעיר

.  ל במגוון תפקידים"בכלל יחידות צה

לאחר הגיוס מתקיים ליווי פרטני וקבוצתי על ידי 
צוות התכנית המלווה את החניך לאורך כל תקופת  

.  שירותו בצבא

:קשרליצירת 

03-5446046-טלפון

hiburimd@gmail.com-מייל



במדיםשווים 
התוכנית נולדה במטרה לתת אפשרות שווה לאנשים עם 

מוגבלות שכלית התפתחותית או עם אוטיזם להשתלב  
.תוך קבלת ליווי ותמיכה בהתאם לצורך, במסגרת צבאית

התכנית פועלת בפריסה ארצית כאשר משתתפיה מתנדבים 
מתוך שאיפה  , ל ובתפקידים מגוונים"ביחידות שונות בצה

למימוש פוטנציאל אישי ורכישת מיומנויות תעסוקתיות  
ולנים  ( 'ה-'א)המתנדבים מגיעים לבסיס מידי יום . וחברתיות

.בביתם
עוברים הכשרה אזרחית " שווים במדים"המועמדים לכלל 

ההכשרה כוללת  . ל"טרם שילובם בצה, מטעם התכנית
עיוניים וחווייתיים במקביל להתנסות  , מפגשים קבוצתיים

.והיכרות בבסיס הקולט

במסגרת ההכשרה עוברים המועמדים סדנאות לפיתוח  
היכרות עם המסגרת  , מיומנות נסיעה בתחבורה ציבורית

,  מיני-מפגשים עם מטפלת לחינוך חברתי, הצבאית וכלליה
.ע ועוד"יציאה לגדנ

.ת להמשך התהליך/בשלב זה תיבחן התאמת המועמד
ניתן לקיים את תכנית ההכשרה במקביל לשנת הלימודים  

.האחרונה בבית הספר

:יצירת קשר

03-7662200-טלפון 

oshrat.g@akim.org.il-מייל



גדולים במדים

יד לילד "תכנית של משרד הרווחה בשיתוף עמותת 
במסגרת התכנית המועמדים מתגוררים  ". המיוחד

התכנית כוללת מעבר להכנה לחיים . בדיור בקהילה
עצמאיים והתנסות במסלול התנדבותי לצעירים  

על , וצעירות עם מוגבלות שכלית התפתחותית
הספקטרום האוטיסטי או עם אינטליגנציה גבולית 

התכנית כוללת חודשי הכנה בבסיס 24-18בגילאי 
.בו ישרת המועמד גם לאחר גיוסו

:יצירת קשר

050-8184008-אריאל

03-9600667



במדיםתורמים 

התוכנית שייכת למשרד הבריאות ומופעלת על ידי 
צעירים בגילאי -אוכלוסיית היעד ". גוונים"עמותות 

שחוו משבר נפשי וזכאים , מכל רחבי הארץ24-18
הצעירים מקבלים  , במסגרת התוכנית. לסל שיקום

הכנה לקראת השתלבות בצבא ומלווים אישית בכל 
בחירת השיבוץ נעשית על פי  . ההליכים להתנדבות

שאיפותיו ויכולותיו של הצעיר ובהתאם למערכת 
.הצבאית

:יצירת קשר

08-6220800-טלפון



שילוב מנצח

יד  ", "גוונים"תכנית של משרד הרווחה בשיתוף עמותת 
צעירים  -אוכלוסיית היעד . ם"אדנוארגון " לילד המיוחד

עם מגבלה  , מכל רחבי הארץ25-15בגילאי 
מוכרים על הספקטרום  /חושית/הנמכה קונטיבית/פיזית

התכנית מאפשרת לבני נוער עם מגבלה  . האוטיסטי
כבר , ל"לקבל הכנה לקראת שירות משמעותי בצה

בני  . באמצעות ליווי אישי וקבוצתי, במהלך התיכון
הנוער מקבלים תמיכה רבה בהליכי המיון והקבלה  

לשירות ובמציאת שיבוץ מיטבי ומתאים לרצונותיהם  
.  תמיכה וליווי לאורך השירות עצמו, כמו כן. ויכולותיהם

:יצירת קשר

073-2803770-טלפון

service@ednm.org.il-מייל



שירות לאומי


